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Anmeldeformular

Name, Vorname

™5 CANISIUS cAMPUS

DORTMUND

Katholische Akademie fiir
Gesundheitsbherufe

Standort O KLW O MKS O SJG

Krankenhaus

O SLG

Station / Bereich

Meine Workshop- Favoriten

Die Teilnehmer:innenanzahl ist begrenzt. Daher benétigen wir lhre Mithilfe, um Ihre Wiinsche bestmdoglich bei der

Platzvergabe beriicksichtigen zu kdnnen. Bitte erstellen Sie lhre personliche Favoritenliste in der untenstehenden

Tabelle. Das vollstandig ausgeflillte und ausgedruckte Anmeldeformular senden Sie bitte an lhre Pflegedirektion.

Workshops

Eingabe von 1-14

Erholen-aber richtig

Besser schlafen bei Schichtarbeit

Hatha Yoga

In Schichten essen - Tipps fiir den Alltag (im Urlaub)

Theraband - Das Fitnessgerit fiir die Tasche

Pilates mit dem Spin Fitter

Koérpersprache: Korperhaltung - Gestik - Atmung
Positive Korpersprache in Beruf und Alltag

Schnupperkurs Tai Chi [09:00 Uhr / 14:00 Uhr]

Schnupperkurs Qigong [11:00 Uhr]

Generationenmix auf der Station. Eine Chance?

Schnupperkurs Basale Stimulation

Drumming 4 New Wok in der Dreifaltigkeitskirche

Acryl Workshop

Blumenkranz binden

Gestalten eines Betonhauses inkl. Holzdach

&

Mein Interesse gilt der Teilnahme
an folgenden Workshops in
folgender Reihenfolge (1-14)

1 = mein absolutes Highlight!
2 = mein absoluter Favorit
3 = mein sehr groRer Favorit

4 = habe sehr groB3es Interesse



